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 مقدمه

 اجتماعیآمیزش 

ی شوند دکتر اسپیتز متوجه شد نوزادانی که پس از تولد برای مدتی طولانی از آغوش محروم می گردند، رفته رفته دچار افت روحی غیرقابل جبرانی م

د، و همچنین دال بر و چه بسا سرانجام با ناراحتی های روانی ناشی از آن از پا درآیند. این ملاحظات به ظهور فرضیۀ گرسنگی محرک در نوزاد انجامی

ه آن بود که مطلوب ترین محرک ها آنهایی هستند که از راه صمیمیت جسمی عمل می کنند. با در نظر گرفتن تجربه های روزمره، پذیرش این نتیج

ی شود. به تجربه گیری چندان شاق و گران نیست. نظیر چنین پدیده ای در بزرگسالانی هم که در معرض محرومیت احساسی واقع می شوند، دیده م

ثابت شده است که این گونه محرومیت ها ممکن است باعث روان پریشی )پسیکوز( موقت شود، یا دست کم شخص را دچار اختلالات روانی سازد. 

، این یکی از روش در حقیقت زندان انفرادی از جمله تنبیهاتی است که حتی زندانیانی که در برابر شکنجه سخت و مقاوم بوده اند، از آن وحشت دارند

های معروف برای واداشتن به همکاری سیاسی است. از لحاظ زیست شناختی، این امکان هست که محرومیت های عاطفی و احساسی موجد و محرک 

ستقیم( در جهت تغییراتی عضوی در بدن شوند. اگر نظام فعال کنندۀ شبکۀ اعصاب در ساقۀ مغز به اندازۀ کافی تحریک نشود، تغییراتی )دست کم غیرم

« اگر نوازش نشوی، مُخت می پکُد.»فساد یاخته های عصبی صورت می گیرد. آنچه را تاکنون در اینجا بیان شد می توان در این عبارت خلاصه کرد: 

طلاح نپُکد، در حالی یک هنرپیشۀ سینما ممکن است نیاز داشته باشد در هفته صدها تشویق و نوازش از دوستداران گمنام دریافت کند تا مُخش به اص

 که سلامت جسمی و روانی یک دانشمند احتمالاً تنها مستلزم دستی است که استادی سرشناس سالی یکبار محض تشویق به پشتش بنوازد. بنابراین

ماعی است. تا آنجا که نوازش ر ا می توان واحد اساسی عمل اجتماعی نامید. تبادل نوازش ها رفتار متقابلی را تشکیل می دهد که واحد آمیزش اجت

نظریۀ بازی ها مربوط است، اصلی که در اینجا مطرح می شود این است که وجود هر آمیزش اجتماعی، هرچه که باشد، برفقدان آمیزش اجتماعی 

ایش ها این بود که نه مزیتی زیستی دارد. این اصل در آزمایش هایی که دکتر اس.لوین روی موش ها انجام داد، نشان داده شده است. نتیجۀ این آزم

. جنبۀ تنها رشد جسمی و فکری و عاطفی، بلکه رشد بیوشیمیایی مغز و حتی مقاومت در مقابل لوسمی نیز به نحو مؤثری تحت تأثیر نوازش قرار دارند

 ساوی دارند.مهم این آزمایش ها این بود که نشان داد نوازش های ملایم و شوک های الکتریکی دردناک در سلامتی جانور تأثیر م

 

 ساخت بخشیدن به زمان

پس از گرسنگی متحرک )لمس بدنی برای نوزاد(، و سپس گرسنگیِ به رسمیت شناخته شدن )نظایر نمادین آن(، نوبت گرسنگی ساخت فرا می رسد. 

ردم هیچ چیز ناراحت کننده تر از مکث گذشته از نوجوانان، برای بیشتر م« بعد به او چه بگویم؟»مسئلۀ دایمی، به خصوص برای نوجوانان، این است : 

ۀ اجتماعی نیست؛ یک دوره سکوت و زمان بدون ساختی که در آن هیج کدام از حاضران نمی دانند چه حرف جالبی بزنند یا چه چیزی بپرسند. مسئل

ان برنامه ریزی نامید. برنامه ریزی سه ابدی بشر این است که اوقات بیداری اش را چگونه بسازد و شکل بدهد. جنبۀ عنلیاتی ساخت زمان را می تو

رنامه جنبه دارد: مادی، اجتماعی و فردی. رایج ترین، مناسب ترین و سودمندترین روش ساخت بخشیدن به زمان، عموماً کار نامیده می شود. چنین ب

 ای را در اصطلاح فعالیت می نامیم.

ضمن سروکار داشتن با کار با آن مواجه می شویم؛ فقط از این جهت جالب است که  برنامه ریزی مادی عمدتاً از دگرگونی هایی نشئت می گیرد که

ت فعالیت، کالبدی است برای نوازش و به رسمیت شناخته شدن و دیگر شکل های پیچیده تر آمیزش اجتماعی. برنامه ریزی اجتماعی منتج از مبادلا

یاد می کنند. پدران و مادران در تمام دنیا به « ادب»محلی است که عوام از آن با لفظ سنتی تشریفاتی یا نیمه تشریفاتی است. معیار اصلی آن نگرش 
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ر کودکان خود ادب می آمورند تا بدانند که طرز مناسب سلام کردن، غذا خوردن،... یا در گفتگوهای روزمره، نقاط ضعف و قوت چیست. هر چه قد

آنها بیشتر رخنه می کند و اتفاق ها شروع می شود. این اتفاق ها از الگویی مشخص پیروی می مردم با یکدیگر آشناتر شوند، برنامه ریزی فردی بین 

 کند که قابل تنظیم و طبقه بندی است و تسلسل آنها تابع قواعد و مقرراتی غیر قابل توضیح است.

ی شود که قانون نقض شود. وقت گذرانی ها بازی ها ممکن است به طرز اسفناک یا مهلک جدی باشد، لیکن مجازات های اجتماعی موقعی جدی م

در  و بازی ها جانشین صمیمیت واقعی هستند. فرد تنها می تواند زمان خود را به دو طریق ساخت ببخشد: فعالیت یا با خیال. فرد ممکن است حتی

ر یا بیشتر قرار بگیرد، راه های متعددی برای ساخت حضور دیگران نیز تنها باشد؛ و این را معلمان مدرسه به خوبی می دانند. هرگاه فرد در جمع دو نف

( فعالیت، که خود ممکن است زمینه ای برای هر یک از چهار مورد 5( صمیمیت، و )4( بازی، )3( وقت گذرانی، )2( مناسک، )1زمان وجود دارد: )

تماس هاس اجتماعی « امتیازات»ش با دیگر افراد است. دیگر باشد. هدف هر یک از افراد جمع، کسب رضایت خاطر و خوشی هرچه بیشتر از تبادل های

ـ پرهیز از موقعیت 2ـ تسکین تنش ها )امتیازات درونی اولیه، 1برمحور تعادل جسمی و روانی دور می زند. این امتیازات به عوامل زیر بستگی دارد: 

حفظ تعادل وجود )امتیازات وجودی(. رضایت بخش ترین صور تماس ـ 4ـ کسب نوازش )امتیازات ثانویه( و 3های زیان آور )امتیارات برونی اولیه(، 

اصلی اجتماعی، خواه در قالبی از فعالیت بگنجند یا نه، بازی ها و صمیمیت هستند. آمیزش های اجتماعی مهم بیشتر به شکل بازی هستند و موضوع 

 ما در این کتاب هم همین است.

 

 بخش اول: تحلیل بازی ها

فرد، مجموعه ای از الگوهای رفتاری خاص معرف یک حالت روانی اوست، حال آنکه همین فرد در حالت روانی متفاوتی  در هر تحلیل ساخت:

تخصصی،  الگوی رفتاری دیگری بروز می دهد که غالباً متناقض با قبلی است. این تغییرات و تفاوت ها سبب پیدایش فرضیۀ حالات من گردیده. به زبان

نظر پدیده شناسی می توان یک نظام احساسی مرتبط و در عمل، مجموعه ای از الگوهای رفتاری مرتبط توصیف کرد. به زبان  را از نقطه«حالتِ من»

نقش نیستند، بلکه واقعیت هایی « حالاتِ من»نظامی احساسی است که الگوهای رفتاری مربوط به خود را به همراه دارد. این « حالتِ من»عملی تر، 

ـ حالاتی که به گونه ای مستقل 2ـ حالاتی که همانند ظواهر والد فرد است، 1حالت من را می توان به شرح زیر دسته بندی کرد: روانی اند. جدول 

ـ حالاتی که نمایانگر آثار گذشته ولی هنوز فعال آن دسته از حالات من است که در دوران اولیۀ کودکی 3متوجه ارزیابی واقع بینانۀ واقعیت هاست و 

می نامیم و این سه واژه تمام مقاصد ما را در تحلیل تبادلات و بازی « کودک»و « بالغ»و « والد»شده اند. نمایش این سه دسته حالات من را تثبیت 

ندن برای زنده ما« بالغ»درک و خلاقیت و سائق های فی البداهه و لذت نهفته است. « کودک»ها )به استثتای مباحث فنی( برآورده می کند. در وجود 

اطلاعاتی را که برای مواجه شدنِ مؤثر با دنیای خارج اساسی است، در خود تنظیم و طبقه بندی می کند و احتمالات را تخمین « بالغ»ضروری است. 

اطت بی و وس« کودک»و « والد»تنظیم اعمال « بالغ»همچنین موانع و ارتضائات خاص خود را تجربه می کند. یکی دیگر از وظایف « بالغ»می زند. 

دو کارکرد مهم دارد: نخست آنکه فرد را قادر می سازد همچون پدر یا مادرِ بچه های واقعی عمل کند و از این راه بقا و « والد»طرفانه بین آنهاست. 

و از این طریق مقدار  بسیاری از پاسخ هایش را به طور خود به خود اعمال می کند« والد»تداوم زندگی نوع بشر را امکان پذیر می سازد. دیگر آنکه 

نظم زیادی وقت و انرژی حفظ می شود. به این ترتیب است که هر جنبۀ شخصیت ارزش حیاتی و زیستی بسیار زیادی دارند و فقط هرگاه یکی از آنها 

« بالغ»و « والد»از سه جنبۀ  و تعادل بقیه را بر هم زند، لزوم تجریه و تحلیل این اختلال و تنظیم مجدد احساس می شود. در غیر این صورت، هر یک

 دارای ارزش مساوی اند و در زندگی کامل و بارور، جای حقۀ خود را دارند.« کودک»و 
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هر دو طرف شرکت کننده، مسئول بروز محرک و دادن پاسخ باشد. به « بالغ»ساده ترین تبادل ها تبادلی است که در آن جنبه های  تحلیل تبادل:

پاسخ دهندۀ این حرکت را به درستی درک می کند و فاصله «. چاقو»اطلاعاتی که دارد دستش را دراز می کند و می گوید:  عنوان مثال، جراح از روی

در مرحلۀ دوم قرار دارند. بچۀ تب « کودک ـ والد»را تخمین می زند و دقیقاً چاقوی مناسب را در دست جراح می گذارد. از نظر سادگی، تبارل های 

و مادر تیماردار لیوانی آب می آورد. این دو تبادل هر دو از نوع تبادل های مکمل هستند، به این معنی که در هر یک از آنها پاسخ  آلود آب می خواهد

ادل براساس تب واکنشی است و قابل انتظار و از نظم طبیعی روابط سالم انسانی پیروی می کند. تبادل ها از نوع مکمل باشند ارتباط آدمی ادامه می یابد.

«( کودک ـ کودک)»، یا با هم بازی کنند «(بالغ ـ بالغ)»، را حل کنند «(والد ـ والد)»مکمل فرق نمی کند که مردم به انتقاد از دیگران مشغول باشند 

 «(.کودک ـ والد)»یا 

بیشترین مشکلات اجتماعی دنیا را، خواه در قاعدۀ عکس از این قرار است : هرگاه تبادل از نوع تبادل متقاطع باشد، ارتباط قطع می شود. این تبادل 

اظهار می کند و روانکاو در پاسخ، مثل پدر یا مادری « بالغانه»زناشویی، عشق، دوستی و ی کار بوجود می آورد. در این حالت، بیمار نظری واقع بینانه و 

اری یا اجتماعی اتفاق می افتد، ولی به آسانی به وسیلۀ خطاب به بچه اش عمل می کند. تبادل های مکمل ساده عموماً به طور سطحی در روابط ک

ایی که تبادل های متقاطع مختل می شود. چنین ارتباط هایی در فعالیت ها و مناسک و وقت گذرانی ها پیش می آید. تبادل های پیچیده ترـ یعنی آنه

 فته هستند و این مقوله است که اصل و اساس بازی هاست.می شوند ـ تبادل های نه« حالتِ من»شامل تداخل فعالیت ها همزمانِ بیش از دو 

 

رویّه ها و مناسک ها ساده ترین شکل فعالیت اجتماعی هستند. بعضی از این فعالیت ها جنبۀ جهانی و بعضی جنبۀ محلی دارند،  رویّه ها و مناسک:

جهتِ اِعمالِ نوعی واقعیت است. واقعیت به طور کلی « بالغ»ۀ تکمیلی ولی اکثراً از نسلی به نسل دیگر منتقل می گردند. رویّه ها یک رشته تبادل ساد

ی ساکن دو جنبه دارد: ایستا و پویا. واقعیت ایستا دربردارندۀ کل نظم و ترتیب ممکن در جهان است. مثلاً در علم ریاضی، حساب گویای واقعیت ها

تمام نظام های انرژی جهان تعریف کرد. مثلاً علم شیمی گویای واقعیت ها پویا در است. واقعیت های پویا را می توان نیروی درونی اِعمال تبادل در 

اسلوب جهان است. رویّه ها براساس به جریان انداختن اطلاعات و پیش بینی احتمالات مربوط به ذات واقعیت پی ریزی شده اند، و کاربرد آنها در 

حی آپاندیس هر کدام رویه های ثابتی دارند. از نقطه نظر این کتاب، مناسک )مفردش مَنسِک( های حرفه ای به اوج خود می رسد. هدایت هواپیما و جرا

یل مرخصی عبارتند از رشته ای تبادل مکمل و ساده و یکنواخت که نیروی اجتماعی برونی آنها را برنامه ریزی می کند. یک رسم نیمه تشریفاتی، از قب

متنوع باشد، ولی اصول آن ثبات است؛ حال آنکه مناسک تشریفاتی نماز یکشنبۀ کلیسای کاتولیک تنوع گرفتن، به تناسب محیط و اقلیم ممکن است 

سنتی تعیین کرده و قطعیت بخشیده است، ولی جزئیات، در بعضی موارد با تأثیراتی کم وبیش، ممکن است « والدِ»بسیار کمتری دارد. شکل مناسک را 

«. والد»برنامه ریزی کرده و مناسک را « بالغ»بین رویه ها و مناسک در اصلِ پیشداوری نهفته است: رویّه ها را  مطابق با زمان تغییر یافته باشد. فرق

می کنند یا در آنها به خوبی نمی درخشند، اغلب از شرکت در آنها طفره می روند و رویّه ها را « ناجوری»اشخاصی که در مناسک احساسی ناراحتی و 

اینها کسانی هستند که مثلًا در مهمانی ها حاضرند به میزیان در تهیۀ خوراکی ها و نوشیدنی ها و یا پذیرایی کمک کنند، ولی  جانشین آنها می کنند.

 روند.عملاً از شرکت در مناسک ها و آمیزش با مهمانان طفره می

 

فاتی ساده و مکمل که برمحور موضوعی ساده دور می : وقت گذرانی را می توان بدین نحو تعریف کرد: رشته ای تبادل نیمه تشریوقت گذرانی ها

این زند هدف از آن نیز ساخت دادن به زمان مشخصی از زندگی است. آغاز و پایان این مدت معمولاً با علائم مناسک یا رویّه ها مشخص می شود. 
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ره یا امتیاز را در این زمان کسب می کند. هر چه قدرت رشته تبادل به نحوی اجرا می شود که هر یک از طرفین، براساس قدرت انطباقش، بیشترین به

جرا می شود و یا انطباق فرد بیشتر باشد، بهره گیری و امتیاز او بیشتر خواهد بود. وقت گذرانی ها نوعاً یا در مهمانی ها )یا گردهمایی های اجتماعی( ا

ی شروع، همان ساخت و پویایی مهمانی ها را دارد. وقت گذرانی ها ممکن است در مواقعی که گروهی در انتظار شروع منسِکی هستند؛ و این انتظار برا

و به شکل گپ زدن های دوستانه باشد و یا به شکل جدی تری درآید و مثلاً به بحث و مجادله تبدیل شود. وقت گذرانی ها علاوه بر ساخت زمان 

درون هر بازیگر، با ذکاوت « کودکِ»ین ایفا می کنند. در جریان هر وقت گذرانی، فراهم کردن تبادل نوارش ها، نقش گزینش اجتماعی را نیز برای طرف

درون دیگر بازیگران است. در آخر مهمانی، هر شخص بازیگری را انتخاب می کند که مایل است بیشتر ببیند، و دیگران را طرد می « کودکِ»مراقب 

ه یا به خوبی با هم وقت گذرانی کرده باشند. فرد انتخاب شده ممکن است از نظر شخص کند ـ صرف نظر از این که در طی مهمانی آنها چقدر ماهران

عمل همان کسی باشد که در روابط پیچیده ترـ یعنی بازی ها ـ با وی همراهی می کند. این روش انتخاب هراندازه هم خوب و منطقی اجرا شود، در 

نتخاب آشنایی ها را شکل می بخشند و ممکن است به دوستی بینجامد. امتیاز مهم دیگری ناآگاهانه و غریزی است. وقت گذرانی ها همچنین اساس ا

از وقت گذرانی ها به دست می آید، تأیید نقش خود انسان در اجتماع و تحکیم وضعیت اوست. تأییدنقش هر فرد، وضعیت شخصی او را تثبیت می 

بر کل تبادل فرد تأثیر می گذارد ـ و در دراز مدت برتمام سرنوشت او و حتی سرنوشت ، بیان ساده و قابل پیش بینیِ امری است که «وضعیت»کند. 

ممکن است کم و بیش مطلق و همیشگی باشد. جالب اینکه وضعیت ها  در مراحل اولیۀ « وضعیت»فرزندان و بازماندگان او نیز تأثیر می گذارد. 

الگی، تشکیل و تثبیت می شوند ـ یعنی به هرحال سال ها قبل از آن که فرد دارای زندگی، یعنی از دومین سال و حتی سال اول زندگی تا هفت س

 فهم و شعور و تجربۀ کافی برای اتخاذ چنین تصمیم هایی باشد.

 

رشته ای  هر بازی رشته ای تبادل مشخص و غالباً تکراری است، با ظاهری قابل قبول و دارای انگیزه ای پنهانی ـ یا به زبان عامیانه تر بازی ها:

لیل نهفته حرکت است با دام یا کلک. بازی ها به دو دلیل کاملاً مشخص از رویَه ها و مناسک و وقت گذرانی ها قابل تشخیص و متمایزند ـ اولاً به د

لزاماً تفریح یا لذت جویی نیست. بسیاری نباید ما را دچار اشتباه کند. منظور از بازی ا« بازی»بودنشان، و ثانیاً به این دلیل که بُرد دارند. استفاده از کلمۀ 

یدگاه از فروشندگان کارشان را لذت بخش نمی دانند. امروزه بازی های فوتبال بسیار جدی تلقی می شوند. بی رحمانه ترین بازی ها جنگ است. از د

بگیرد و چگونه بازی کند. رویه ها و مناسک و جامعۀ کنونی پرورش طفل، یعنی مراحل آموزش، بر این مبناست که بچه باید چه بازی هایی را یاد 

. اما وقت گذرانی های مناسب با وضعیت و موقعیت اجتماعی طفلِ در حال رشد نیز به او آموخته می شود. اما اینها از اهمیت کمتری برخوردار است

ویسی برای زندگی و یا نقشۀ ناخودآگاه زندگی وی، بازی های طفل معیار استفادۀ او از آن فرصت هاست. بازی های مورد علاقۀ طفل همانند پیش ن

و نهایتاً تعیین کنندۀ خطوط سرنوشت او، موفقیتش در ازدواج، در شغل، و شرایط محیط بر مرگش خواهد بود. بخش اعظم از اوقات زندگی جدی 

وجه بازی ها نقطۀ اوج، یا بُرد آنهاست. کارکرد اصلی اجتماعی اشخاص به اجرای بازی ها می گذرد. در این رهگذر باید به خاطر آورد که اساسی ترین 

 حرکات اولیۀ بازی ها آماده کردن موقعیت برای بُرد است.

و: بازی مراحل یا درجات بازی را می توان به صورت زیر نشان داد: الف( بازی درجه یک: بازی است که در انظار مردم قابل اجراست. ب( بازی درجه د

دائمی و غیر قابل جبرانی به بار نمی آید، اما بازیگران ترجیح می دهند که در انظار مردم اتفاق نیفتد. ج( بازی های درجه سه: است که از آن صدمۀ 

 بازی است که علاجی ندارد و عاقبت هم به بیمارستان، دادگاه یا سردخانه منتهی می شود.

 

  



 

  
 ها، روانشناسی روابط انسانیگزیده ای از کتاب بازی

6 
 

 بخش دوم: فرهنگ بازی ها

 مقدمه

در برمی گیرد. لیکن بازی های جدید به مرور کشف می شوند. برخی از بازی ها در اینجا  1962بخش، بازی ها را تا سال فهرست ارائه شده در این 

بندی شده با تفضیل بیشتری مورد بحث و تجزیه و تحلیل قرار گرفته اند. بازی ها در اینجا طبق موقعیت هایی که حرکات در آنها اتفاق می افتد رده 

بازی های اتاق »، «بازی های دنیای تبهکاری»، « بازی های روابط جنسی»، «بازی های مهمانی»، «بازی های ازدواج»، «زندگیبازی های »اند: 

 خاستگاه هر بازی یک وضعیت روانی است، ولی وضعیت یا بازخورد ناشی از آن را نمی توان بازی دانست.« . بازی های خوب»، و «مشاوره

 

ی ها، در شرایط عادی اجتماعی نیز تأثیر مهم و احتمالا سرنوشت بر دیگران دارند، اما برخی از آنها باعث بروز موقعیت : تمام بازبازی های زندگی

ا به تناسب، های بیشتری برای ایجاد تغییر در مسیر زندگی می گردند و در سرنوشت افراد بی گناهِ غیر درگیر نیز دخالت می کنند. این گروه بازی ها ر

ببین مجبورم کردی چه کار »، «حالا گیرت آوردم پدرسگ»، «یک اردنگی به من بزن»، «بدهکار»، «الکلی»می نامیم و شامل « زندگی بازی های»

 کند.تداخل پیدا می« بازی های دنیای تبهکاری»و از سوی دیگر با « بازی های ازدواج»این بازی ها از یک سو با « . کنم

ردهایی اجرا می کنند که وضع اجتماعی شان جوری است که انگار علامتی با نخ از گردنشان آویزان است که روی این را م" یک اردنگی به من بزن"

 این اعمال اغلب در اشخاص بدگمان دیده می شود.«. بدبختی های من از تو بیشتر است«. »خواهش می کنم به بنده اردنگی نزنید.»آن نوشته شده: 

ن بازی را می توان به بازی پوکر تشبیه کرد. بیشتر به فکر خُرد کردن رقیبش، خواهد بود که در چنگش است و دربند ای" حالا گیرت آوردم، پدر سگ"

 آن نخواهد بود که پول بیشتری ببرد.

رترین عوامل این بازی در شکل قدیمی و جاافتادۀ خود یکی از بازی های ازدواج است ـ و در واقع یکی از مشهو "ببین مجبورم کردی چه کار کنم"

به هم زنندۀ ازدواج هاست ـ ولی ممکن است بین والدین و بچه ها و همچنین در زندگی حرفه ای نیز بازی شود. شخصی احساس می کند نیاز به 

ن یا یکی از بچه تنهایی دارد، و خود را سرگرم کاری می کند که از مردم دور باشد و در اصطلاح اورا به حال خودش بگذارند. بعد یک مزاحم، مثلًا ز

هر چه دستش است « باعث می شود»این مزاحمت ناگهانی، تصادفاً « انبردست درازه کجاست؟»هایش، نزد او می آید که نوازش ببیند، یا مثلاً بپرسد: 

عادت کرده اند که او را در چنین مواقعی بیفتد و بشکند یا خراب شود یا به هم بریزد... چون این ماجرا طی سال ها بارها بارها اتفاق افتاده، افراد خانواده 

ولت از به حال خودش بگذارند. به هر حال خوشحال است که این اتفاق افتاده چون به عنوان اهرمی برای بیرون انداختن مزاحم استفاده کند. وبه سه

یم بازی را به انزال قبل از بلوغ و شکلِ شدید نسلی به نسل دیگر منتقل می شود. هدف از این بازی حمایت است. از نظر پویایی شناسی، شکل ملا

کاملاً مشهود آن را به خشم ناشی از عقدۀ اختگی نسبت داد. بچه این بازی را به راحتی یاد می گیرند. امتیاز روانی برونی )احتراز از قبول مسئولیت( 

هی که تولید می شود. وضعیت وجودی منبعث از این بازی است و بازی اغلب با تهدید جلوگیری از صمیمیت فروکش می کند، زیرا خشم قابل توج

 «.من بی تقصیرم»چنین است: 
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تقریباً هر بازی می تواند چهارچوبی برای زندگی زناشویی یا زندگی خانوادگی باشد. بازی هایی که صرفاً و اساساً با شکل نهایی : بازی های ازدواج

، «مرد سرد مزاج»، «زن سرد مزاج»، «دادگاه»، «قهر»به ازدواج گنجانده می شوند عبارتند از و کاملاً شکوفای خود در زمرۀ بازی های مربوط 

 «.عزیزم»و « ببین من سعی کرده ام»، «اگر به خاطر تو نبود...»، «مظلوم»

ست. تناقض قضیه در آن است بازی قهر بیشتر از هر بازی دیگری روشنگر نفوذ طرفین و استفاده از این نفوذ چون سدی در برابر صمیمیت ا "قهر"

 که این نمونۀ بارزی از بازی هاست که بازیگر آن از شرکت در بازی امتناع می کند.

توصیفاً، این جزو آن رده از بازی هاست که بیشتر واژه ها و اصطلاحاتش در مرجع و محاکم قانونی به گوش می خورد و شامل بازی هایی  "دادگاه"

)اقامۀ دعوی به منظور کسب حقوق مالی(. اما از لحاظ بالینی، این بازی اغلب در جلسات « بدهکار»)تمسک به جنون( و « چوب زیربغل»است از قبیل 

زدواج، مشاورۀ ازدواج و گروه های روان درمانی مربوط به ازدواج اجرا می شود. در واقع اغلب جلسات مشورتی و گروه های روان درمانی مربوط به ا

که در آنها هیچ مسئله ای حل نمی شودریال زیرا بازی هرگز خاتمه ندارد. در چنین مواردی است که « دادگاه»هایی از بازی چیزی نیست جز صورت 

 مشاوران و متخصصان بدون آنکه متوجه باشند، خود به عرصۀ بازی کشیده می شوند.

اقتضا می کند در ده دوازده کار مختلف را ایفا کند: معشوقه، مادر، این از آن بازی هاست که زن خانه دار مظلوم اجرا می کند. موقعیت او  "مظلوم"

« خسته ام»ه پرستار، مربی، مأمور خرید، نظافتچی، آشپز... این کارها اغلب ضد و نقیض و خسته کننده اند، بالاخره علائمش احتمالاً با این اعتراض ک

 ابراز می شود.

گر ازدواج می کند که فعالیت های او را محدود می سازد و مانع از آن می شود که وی با موفعیت هایی زنی با مردی سلطه  "اگر به خاطر تو نبود..."

 درگیر شود که از آنها می ترسد.

 

چهار بازی که معمولاً بیشتر از دیگر بازی ها در مهمانی و موقعیت های اجتماعی تکرار می شود، مورد بحث قرار می گیرد: : بازی های مهمانی

 «.چرا فلان کار را نمی کنی؟ آره، اما»، و «شلمیل»، «عیب« »ناک نیست؟وحشت»

، و بازی. در صورت «کودک»، وقت گذرانی «بالغ»، وقت گذرانی «والد»در واقع در چهار شکل اصلی بازی می شود: وقت گذرانی  "وحشتناک نیست"

برای والد، یکی از وقت گذرانی های حق به جانب و انتقادی «. این روزها». وقت گذرانی البته نتیجه و بردی در بین نیست، مگر احساس های بی ارزش

اجرا می شود. از لحاظ جامعه شناسی، این وقت گذرانی اغلب بین سنخ های خاصی از زن های میانسال با « این روزها»و حتی شریرانه تحت عنوان 

رواج دارند. حرکات شروع ممکن « بیخود نیست...»راکنده فرق  دارد، که تحت شعار با وراجی های پ« این روزها»درآمد محدود ولی مستقل رواج دارد. 

هم « توضیح»جهت و پایان مشخصی وجود دارد، و ممکن است « این روزها»است همان باشد )شنیده ام فلانی را از اداره اخراج کرده اند...(، اما در 

یدا می کند یا دفعتاً قطع می شود. به عنوان یک بازی، در نمایشی ترین شکلش توسط معتادان داشته باشد. اما وراجی بی منظور است، مدت ها ادامه پ

ه و در برابر دکتر و جراج اجرا می شود و تبادل این اشخاص نمایانگر وجوه مشخص این بازی است. این اشخاص، مثل زن هایی که مدام دنبال پارچ

دنبال دکتر و جراحند ـ آدم هایی هستند که حتی به رغم مخالفت پزشکان، مصرانه می خواهند یک  لباس و امثال آن در فروشگاه ها پرسه می زنند،

ن جایشان عمل بشود. همین تجربه، یعنی بستری شدن و عمل جراحی، برای آنها امتیازهایی کسب می کند. امتیاز روانی درونی برای پاره شدن بد

ه از تمام پیوندهای صمیمیت دنیای اطرافشان بریده شده، فقط تسلیم جراح می شوند. در این وقت است عاید می شود و امتیاز روانی برونی این است ک
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به صورت یک بازی درمی آید، چون بازیگر در ظاهر ابراز بدبختی می کند، ولی باطناً از کارشان رضایت دارد و می تواند در « وحشتناک نیست»که 

 ادی نیز ببرد و علیه پزشکان متخصص شکایت کنند.ازای بدبختی خود از دیگران استفادۀ م

سرچشمه می گیرد که « کودک»این بازی منشأ بسیاری از نارضایتی های کوچک و ناچیز در زندگی روزمرۀ مردم است و از وضعیت افسردۀ  "عیب"

 «.وب نیستندآنها خ»منتقل می شود که می گوید « والد»و بعدها در وضعیت مشابه به « من خوب نیستم»می گوید 

اشاره به کلمه ای ییدیش است که با کلمات آلمانی و هلندی پیوند داده شده و حاکی از دوز و کلک است. بُرد واقعی این بازی مسرتی نیست  "شلمیل"

خشوده می شود. بچه که فرد از خرابکاری و صدمه زدن نصیبش می شود ـ اگر چه این جایزه ای ضمنی است ـ بلکه بُرد در این واقعیت است که او ب

را نیمه کاره انجام می دهند، زیرا از بخشودگی مطمئن نیستند، اما دست کم از مسرت کثافتکاری آن برخوردار می شوند. « شلمیل»ها اغلب بازی 

فاده می کنند ـ که هدف بعدها، هر چه بیشتر یاد می گیرند که رفتار خود را با اجتماع منطبق کنند، از مهارت خود برای کسب بخشودگی بیشتر است

 اصلی این بازی است و در لفاف نزاکت در محافل اجتماعی بزرگسالان اجرا می شود.

یعنی فردی که کفایت و قدرت آن را ندارد که بر وضعیت خود چیره شود و بنابراین دیگران باید به صورت  "چرا فلان کار را نمی کنی ـ آره امّا"

د و تلاش و دانش خود را برای کمک بی حاصل به او به کار برند. تقریباً همۀ مردم در شرایطی خاص دست بع این هایی عاقل و دانا درآین« والد»

بازی می زنند، چون از نظر ساخت بخشیدن به زمان ارزشمند است و این راه حل معرف اجتماعی برای یک درگیری درونی مربوط به تسلیم شدن 

 است.

 

از بازی ها برای بهره گیری یا برای فرار از انگیزه های آنی جنسی است. این بازی ها در واقع انحرافاتی رفتاری برخی : بازی های روابط جنسی

توان به از غریزۀ جنسی اند که در آنها رضایت جای خود را به تبادل هایی داده است که اساس این بازی را تشکیل می دهد. این نکته را البته نمی 

اینجا بیان کرد، چون این بازی ها در خلوت انجام می گیرند و اطلاعاتی بالینی به دست آمده در مورد آنها دست دوم است و  طور متقاعد کننده در

یالا تو و او »همچنین جهت گیری های گزارش دهندگان را نیز نمی توان در آنها به نحو رضایت بخشی ارزیابی کرد. بازی های این بخش عبارتند از 

در این بازی ها عامل زن است، زیرا شکل سخت تر بازی های جنسی، که عامل «. سرسام»و « بازی جوراب»، «تجاوز»، «انحراف»، «نیدبا هم دعوا ک

 اصلی آنها مرد است، به شرارت و خشونت و یا به جنایت منتهی می شود و به بخش بازی های دنیای تبهکاری تعلق پیدا می کند.

در شکل ترفند، قضیه احساسی است. زن به دو مرد ترفند می زند و آنها را به جان هم می اندازد که با هم جدال کنند،  "یدیالا تو و او با هم دعوا کن"

ا هم جنگ با این قول یا پیمان ضمنی که او متعلق به برنده خواهد بود. پس از پایان درگیری، او به قول خود وفا می کند. و یا دو مرد سر یک زن ب

ی اگر زن خودش هم نخواهد، یا حتی اگر از قبل انتخابش را کرده باشد. در پایان حتی اگر مرد دلخواه زن نیست برنده شود، زن به هرحال می کنند، حت

می مرد سو تسلیم است و این ازدواج فرصت بازی های زیادی را به او خواهد داد. و یا وقتی درگیری بین دو مرد راه می اندازد، خود یعنی زن به سراغ

جریان پیدا می رود. اساس این فلسفه این است که در این دنیا مبارزۀ شرافتمندانه کار هالوهاست و داستان بی اساس و پایه ای که سراسر زندگی آنها 

 می کند، سرمنشأ امتیازات اجتماعی درونی و برونی همیشگی آنها را تشکیل خواهد داد.

است و از بارزترین مشخصات آن جنبۀ نمایشی بودنش است که طبعاً ماهیت عصبی دارد. زنی وارد « تجاوز»این بازی از گروه بازی های  "جوراب"

 جمعی تقریباً ناشناس می شود و پس از مدت کم یک طرف دامنش را بالا می زند و پایش را به طرزی تحریک کننده نشان می دهد. بعد می گوید:

الم، جورابم در رفته... این حرکتی است حساب شده و هدفش تحریک مردها و عصبانی کردن زن هاست. هر گونه مقابله با او یا انتساب وای، خاک ع
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تقابل وارد هر اتهامی به او، البته مورد رضایت درونی اوست، او برای پاسخ دادن آماده است، و با معصومیت مقابله به مثل می کند و خودش اتهامات م

 ی آورد. زن ها بیش از مردها مهارت دارند، چون مردها در واقع دلیل و انگیزه ای ندارند که این بازی را متوقف سازند. م

 

با وارد شدن انواع حرفه های مددکاری اجتماعی به حیطۀ قضایی ـ نظیر مؤسسات بهبود وضع مجرمان ـ و افزایش  بازی های دنیای تبهکاری:

شناسی، دست اندرکاران این قسمت از اجتماع ما اکنون باید از بازی هایی هم که در دنیای تبهکاری )دنیای مخفی(، چه در رشته های پیچیدۀ جرم 

 است.« بیا سر فلانی را شیره بمالیم»و « چه جوری از اینجا در بریم»، «دزد و پلیس»زندان ها، رواج دارد، آگاهی داشته باشند. این بازی ها شامل 

بسیاری از جنایتکاران چون از پلیس نفرت دارند، از کلاه گذاشتن سر افراد پلیس همان اندازه لذت می برند که از جنایت ـ شاید هم  "دزد و پلیس"

به خاطر شور و هیجان تعقیب است: فرار کردن و بالاخره لذتِ « کودک»به خاطر مادیات است، اما در سطح « بالغ»بیشتر. بازی های آنها در سطح 

 و نفس راحت کشیدن در مخفیگاه. بازیگر می تواند تغییر نقش دهد ـ از دزد به پلیس و از پلیس به دزد. نشستن

است که ممکن است در بیمارستان « می خواهم از اینجا بزنم بیرون»یا « چه جوری از اینجا دربریم»بازی دلخواه زندانیان  "چه جوری از اینجا در بریم"

را معمولاً زندانیان یا بیمارانی بازی می کنند که کودک درون آنها نمی خواهد بیرون برود. آنها « خواهم از اینجا بزنم بیرونمی »ها هم بازی شود. اما 

می »می کنند، ولی در لحظۀ حساس و بحرانی آخر، در کار خودشان کارشکنی می کنند تا مرخص نشوند. از طرف دیگر، « رفتار خوب»شروع به بازی 

 نیاز به درمان عاجل دارد و تا زندانیِ هراسناک از این وضعیت رهایی پیدا نکند، بهبودی کامل نمی یابد.« جا بزنم بیرونخواهم از این

 

برای تحلیلگران حرفه ای بازی ها، آگاهی از بازی هایی که با تنش محسوس در موقعیت های روان درمانی اجرا می  بازی های اتاق مشاوره:

این بازی ها را می توان به آسانی و به طور دست اول در اتاق های مشاوره مشاهده کرد، و از حیث نقش عامل به سه نوع  شوند حائز اهمیت است.

( بازی هایی که 2«.  روانپزشکی»و « من فقط دارم کمک می کنم»( بازی هایی که درمانگر و کارکنان اجرا می کنند، مانند 1تقسیم می شوند: 

( بازی هایی که بیماران عادی و مراجعه 3«.  گلخانه»که در گروه های روان درمانی شرکت دارند اجرا می کنند، مانند اشخاص ورزیدۀ حرفه ای 

 «.چوب زیر بغل»و « احمق»، «دهاتی»، «بی بضاعت»کنندگان اجرا می کنند و عبارتند از 

دان جوان رشته های علوم اجتماعی ـ مانند روانشناسان تازه است که در سخت ترین شکلش توسط دانشمن« روانپزشکی»صورتی از بازی  "گلخانه"

می پردازند و واژه هایی « روانکاوی»کار ـ اجرا می شود. این آقایان در معاشرت با همکاری خود از روی عادت و اغلب به طرزی شوخ طبعانه، به بازی 

را به کار می برند. بعضی از این افراد در گروه های روان « دیدتر نمی شودساز و کار دفاعی از این ش»یا « احساس ضدیت شما بروز کرده، جانم»نظیر 

گردد. آنها ممکن « گلخانه»درمانی ممکن است اقدام به انتقاد و عیب جویی های مهارناشدنی کنند. اما ادامۀ کار گروه ممکن است تبدیل به بازی 

خانه داشته باشند. بارزترین امتیاز این بازی جنبۀ روانی برونی آن است، چون در اینجا است طرز برخورد و قضاوتی شبیه گیاه شناسی خبره را در یک گل

به خاطر ایجاد شرایط مخصوص برای ابراز احساس ها و قائل شدن محدویت هایی برای ابراز واکنش ها، از ایجاد یگانگی و صمیمیت ممانعت می 

 شود.

اما اشخاصی که ناراحتی « خودم هم از این بی دست و پایی و حماقتم خنده ام می گیرد... من»چنین است: « احمق»شکل ملایم تر بازی  "احمق"

هر دو شکل این بازی در حالت « من احمقم. همینم که هستم. پس یک کاری برایم بکن.»جدی دارند، این را به طرز تلخ تری بازی می کنند: 

به جنون ادواری هستند، آن را اجرا می کنند. آنان وقتی در حالت پرتحرک جنون و مسخره  افسردگی اجرا می شود. اغلب دلمرده، یا اشخاصی که مبتلا
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م و اوقات بازی هستند، گویی واقعاً می خواهند همه در خندیدن با آنها شریک باشند. اما هدف بازیگر تولید خنده و تمسخر نیست، بلکه برانگیختن خش

 ارها برمی آید.تلخی و بدبختی است ـ و خوب هم از پس این ک

است. یک بازی قضایی است، در فرهنگ جامعۀ امریکایی امروز « تمسک به جنون»امروزه « چوب زیر بغل»بارزترین شکل بازی  "چوب زیر بغل"

« زیر بغل چوب»روالی عادی و پذیرفته شده است و با اصول رایج در سایر نقاط دنیا که می گوید شخص دیوانه مسئول اعمال خود نیست فرق دارد. 

البته هیچ کس از چنین شخصی انتظاری ندارد جز این که با چوب زیر بغل یا در صندلی چرخدار « آدمی که یک پا ندارد چه انتظاری دارید؟»این است: 

ی، جراحت های خودش را این طرف و آن طرف بکشد. برخی از عذرهایی که بیماران برای رفتار بینارگونۀ خود می آورند، عبارت است از سرخوردگ

مایت سر، فشار موقعیت های زندگی، فشار زندگی جدید، فرهنگ کشور، و نظام اقتصادی. بیشتر مردم معمولاً از بازیگر بی سواد و عامی به نوعی ح

خود را به « بالغ»و « والد»چندان مشکل نیست، به شرط آنکه درمانگر « چوب زیر بغل»معکوس « من مشروب می خورم چون بدبختم.»می کنند. 

 وضوح از یکدیگر جدا نگه دارد، و به شرط آن که هدف قطعی درمان کاملاً مشخص و روشن باشد.

 

بازی هایی که به درمانگاه های تخصصی روانپزشکی راه می یابند، همه به گونه ای از نوع بازی های بد هستند. تمام آنها دارای  بازی های خوب:

های خوب بازی ای است که مزایای اجتماعی اش از پیچیدگی های انگیزه هایش بیشتر باشد. بازی های خوب هم عنصر سوء استفاده هستند. بازی 

کمک می کند. چند نمونه از این بازی های خوب در اینجا آمده است. عبارتند « طرف»به نفع حال بازیگران دیگر است و هم به روشن شدن ماهیت 

 «.افتخار خواهند کرد که مرا می شناخته اند»و « فرزانۀ فروتن»، «خوشحال می شوم کمک کنم»، «هشوالی»، «تعطیلی رانندۀ اتوبوس»از 

این عبارت احتمالاً اشاره به ضرب المثلی قدیمی است که می گوید از رانندۀ اتوبوسی پرسیدند روز تعطیلیت را می خواهی " تعطیلی رانندۀ اتوبوس"

ک جا اتوبوس سواری سیری بکنم. این در واقع بیشتر وقت گذرانی است تا بازی، و ظاهراً برای تمام اشخاص چه کار کنی، گفت دلم می خواهد بروم ی

تان درگیر سازنده است. متخصص گوش و حلق و بینی امریکایی ای که تعطیلاتش را در هائیتی می گذراند، به بهانه های مختلف وقتش را در بیمارس

به خانه برمی گردند نه تنها خستگی شان برطرف شده و خوشحالند، بلکه آنقدر داستان برای تعریف کردن دارند که جزیره می گذراند ـ و اینها وقتی 

دارای انگیزۀ نهفته « تعطیلی رانندۀ اتوبوس»انگار برای شکار به افریقا رفته اند، یا در اتوبان های اروپا رانندگی کرده اند! اما وقتی کار در وقت گذرانی 

جریان تبدیل به بازی می شود و در اینجاست که بازی بیشتر از هر چیز به صورت نمایشی از مقصود باطنی دیگری درمی آید. اما حتی در  می گردد،

 این شرایط نیز بازی هنوز کیفیت سازندگی خود را حفظ می کند و بهترین پوشش برای سایر فعالیت هاست )که ممکن است سازنده باشند(.

ازی را اشخاصی اجرا می کنند که تحت فشار جنسی نیستند ـ خصوصاً مردان جوانی که ازدواجی موفق یا روابط خوب دیگری دارند، و این ب "شوالیه"

به هر نوع عاقل مردانی که با وقار تسلیم زندگی زناشویی شده اند یا اصلاً زندگی مجردی داشته اند. در حیطۀ این شرایط، مرد با شور و هیجان دست 

خلاقه و ابتکار عمل می زند. هدف فریب دادن و کام گرفتن نیست، بلکه نشان دادن استعداد و هنر خود و در مقابل، کسب تحسین و تمجید آن بازی 

د زن است. امتیاز اجتماعی درونی برای مرد مسرت بخشیدن به آن زن از راه این هنرنمایی معصومانه، و کسب واکنش تحسین آمیز اوست. در موار

ده ب که هر دو طرف از ماهیت این بازی آگاهی دارند؛ ممکن است بازی آنقدر کش پیدا کند تا به مرحلۀ افراط و غیرعقلانی برسد. مرد دنیا دیمناس

ونی به خاطر امتیاز اجتماعی بر« شوالیه»البته می داند که چه وقت باید بازی  را متوقف کند و چطور از حدی که دیگر لذتبخش نیست پیشتر نرود. 

ند و اش بیشتر توسط شاعران بازی می شود که به تحسین منتقدان مهم آثار ادبی و حسن قبول بانویی که الهامبخش آنهاست به یک اندازه توجه دار

ر این بازی استاد در مواردی، اولی را بر دومی ترجیح می دهند. اروپایی ها در زمینۀ عشق و انگلیسی ها در زمینۀ هنر شعرشان، بیشتر از سایر کشورها د

 شده اند.
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شاید مناسب تر باشد این را زندگینامه بنامیم تا بازی ـ اما تمام جنبه های بازی را دارد. مردی تحصیل کرده و آگاه، علاوه بر رشتۀ  "فرزانۀ فروتن"

ی می رسد، از شهر بزرگی که در آن شغل شغلی خود در بسیاری از زمینه های دیگر نیز مطالعه می کند و تجربه می آموزد. وقتی به سن بازنشستگ

 مهمی داشت به شهری کوچکی نقل مکان می کند. در اینجا به زودی بین اهالی به عنوان مردی فهمیده و با تجربه معروف می شود. و او چنانچه

زودی در محیط جدید جایگاه خود را به  خود قادر باشد، به آنها کمک می کند، و گر نه آنها را نزد متخصص مربوطه می فرستد. بدین ترتیب او به

کسب می کند؛ مردی که بدون تظاهر و فخرفروشی همیشه آمادۀ شنیدن حرف های مردم است. این بازی را اشخاصی خوب « فرزانۀ فروتن»عنوان 

ن نقش مشغول شوند، از انگیزه های کلی اجرا می کنند که پیش از قبول این نقش به خود زحمت داده و نزد روانکاو رفته باشند و قبل از اینکه به ای

 خود آگاهی یافته و آموخته باشند که از چه اشتباهاتی باید اجتناب کرد.

وجود دارد. در نوع « بهشان نشان می دهم»دو نوع «. بهشان نشان می دهم»نوع با ارزشی است از بازی  "افتخار خواهند کرد که مرا می شناخته اند"

ن آزار و صدمه، به آنها نشان می دهد، یعنی قدرت و برتری خود را از راه نمایش این ترفندها بروز می دهد. ولی این کارها به ویرانگر، فرد با رساند

ر و خاطر کسب اعتبار و پاداش مادی نیست. در نوع سازنده، فرد به شدت تلاش می کند و از هیچ کوششی فرو نمی گذارد. این نیز برای کسب اعتبا

نیست. بلکه برای آن است که از راهی صحیح و قانونی به تکامل و موفقیتی فوق دیگران برسد و کاری کند که آنها غبطه بخورند چرا پاداش مادی 

ط بودند فرد علیه کسانی که در گذشته با او در ارتبا« افتخار خواهند کرد که مرا می شناخته اند»پیش از این با او بهتر از اینها رفتار نکرده اند. در بازی 

وت آنها صحیح کار نمی کند، بلکه برای آنها تلاش می کند. او می خواهد به آنها ثابت کند که احترام و ارزشی که برایش قائل بودند کاملاً موجه و قضا

ی. این رفتارها موقعی ممکن است صرفاً امتیازهای ثانوی باشند، نه باز« افتخار خواهند کرد...»و « بهشان نشان می دهم»بوده است. هر دو بازی 

 بازی تمام عیار می شوند که فرد به جای نفس نوفقیت، بیشتر به تأثیر کارهایش روی دشمنان یا دوستانش علاقه مند باشد.

 

 بخش سوم: درفراسوی بازی ها

جام می شود که از صد سال قبل تا بازی ها نسل به نسل منتقل می شوند. بنابراین تحلیل بازی ها در قالب تاریخی بزرگی ان( 1: اهمیت بازی ها

داده شود،  دست کم پنجاه سال آینده را در برمی گیرد. بازی ها ممکن است در انتقال از یک نسل به نسل بعد اندکی تخفیف یابند یا تغییراتی در آنها

هر نسل معمولاً عین بازی های فامیل و ردۀ خود، یا اما روی هم رفته خاصیت زاد و ولد درونی آنها در افراد یک خانواده طبعاً اجتناب ناپذیر است و 

( پرورش کودک در بدو امر، آموختن این بازی ها به اوست تا یاد بگیرد چه 2 نوعی از آنها را بازی می کند. اهمیت تاریخی بازی ها در همین است.

زی های دلخواه خودشان را دارند و بعضی قبایل یا خانواده های بازی هایی را و با چه اسلوبی اجرا کند. جوامع مختلف و طبقات مختلف یک اجتماع با

( بازی ها حد فاصل بین وقت گذرانی و صمیمیت 3ریشه دارتر انواع گوناگونی از این بازی ها را اجرا می کنند. اهمیت فرهنگی بازی ها در همین است. 

خطرات ناشی از صمیمیت، بیشتر مردم به بازی ها پناه می برند که قسمت اعظم  هستند. بنابراین، برای گریز از ملال وقت گذرانی ها و ایمن بودن از

 و جالب آمیزش اجتماعی را تشکیل می دهد. اهمیت اجتماعی بازی ها در همین است.

 

بیشتر توسط دو گروه مردم هر چه ناراحت تر باشند، با شدت و وحدت بیشتری به بازی می پردازند. در زندگی روزمره، بازی ها از همه : بازیگرها

 «.اُمُّل ها»یا « عوضی ها»و « اخموها»بازی می شوند: 
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کسی است که با مادرش هم قهر و دعوا دارد. او در واقع از ابتدای بچگی با مادرش قهر و دعوا داشته. مادر ممکن است در یک دورۀ بحرانی « اخمو»

تان رفته باشد. یا فرزندان متعددی داشته باشد. مادر به خاطر ازدواج مجدد بچه را از دایرۀ از زندگی پسر کوچک، او را تنها گذاشته و مثلاً به بیمارس

. از آنجا محبت خود بیرون گذاشته باشد. به هرحال او از آن موقع تا حالا اخمو مانده است. زن ها را دوست ندارد، اگرچه ممکن است عاشق پیشه باشد

است، اخمو ممکن است در هر دوره از زندگی خود از تصمیمش برگردد، همان طور که بچگی نیز مثلاً با فرا که این اخم همیشه مانند آغازش تعمدی 

مؤنث هم موقعیت رسیدن وقت غذا چنین می کرد. او باید اولاً بتواند حفظ آبرو کند و ثانیاً در ازای اخم چیز قابل ارزشی دریافت کند. در مورد اخموهای 

بودن « عوضی»ین طور است. ولی دختر کوچک به طور حتم با پدرش قهر و دعوا داشته است. در نهاد تمام مردم دنیا یک مایۀ )با اندک تغییراتی( هم

و جنبۀ دمدمی بودن « بالغ»خود است. بنابراین، جنبۀ بررسی اطلاعات « والد»کسی است که شدیداً تحت تأثیر احساس های « عوضی»وجود دارد. 

حرانی دچار اختلال می شوند و این باعث بروز رفتاری نامناسب و نامتعادل می گردد. جالب است که در اصطلاح رایج، او در لحظات ب« کودک»

 عموماً لقب یل صفتی برای جنس مذکر است، و فقط در موارد خاص به زن های مردصفت اطلاق می شود.« عوضی»

 

غم انگیزی از زندگی انسان ارائه شده است: زندگی یعنی پرکردن زمان تا فرا در بخش های اول و دوم این کتاب تصویر  بعد از بازی ها چه؟

اسخ نهایی رسیدن مرگ، و البته اگر انتخابی در کار باشد، با حداقل انتخاب در مورد نوع شغل در این انتظار طولانی. این تصویر اگرچه رایج است، پ

که تمام رده بندی های رفتار انسانی فراتر می رود، و آن آگاهی است؛ عاملی در کار است نیست. برای عدۀ معینی که خوشبختند، عاملی در کار است 

 که از برنامه ریزی های گذشته درمی گذرد و آن طیب خاطر است؛ عاملی در کار است که از تمام بازی ها لذت بخش تر است، و آن صمیمیت است.

ندارند وحشت آور و حتی خطرناک باشد. کسانی که آمادگی ندارند شاید بهتر باشد از این  اما این هر سه ممکن است برای کسانی که آمادگی اش را

بجویند. این سخن شاید چنین تعبیر شود که برای نوع بشر « با هم بودن»هر سه عاری باشند و حل مشکلات خود را از راه فنون عام اجتماعی، مانند 

 وجود دارد.امیدی نیست، اما برای فرد فرد اعضای آن امید 

 

 رده بندی های رفتار انسانی

 در هر لحظه از زندگی، انسان در یک یا چند ردۀ رفتاری زیر درگیر است:

برآن حاکم است؛ « خود»: )طرز تفکری که نیازهای شخصی یا رفتار درخودمانی رفتاری که در درون برنامه ریزی می شود )روانی قدیمی(؛  ردۀ اول:

 ار و رویاهای خویش(.دلمشغولی افراطی با افک

 راسته ها:  الف( رویاها

 ب( خیالبافی ها             

 ( خیالبافی های خارجی )برآورده شدن آرزوها(1تیره ها:                  

 ( تبادل درخودمانی تطابق نیافته2                           

 ( تبادل درخودمانی تطابق یافته )با برنامه ریزی روانی جدید(3                          
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ج( گریزپایی ها )فرار مرضی ناگهانی و بدون فکر قبلی که ممکن است به صورت حرکتی برانگیخته اما هشیار، یا به شکل واکنشی ناگهانی          

 ی خور به خود و ناهشیار جلوه گر شود.تحت تأثیر حالت دلهره، یا به صورت پدیده ا

 د( رفتارهای هذیانی         

 هـ( اعمال غیرعمدی        

( تیک ها )انقباض های عضلانی غیرارادی که دارای آهنگی تشنجی هستند، کم وبیش تجدید شده اند و به صورت ادواری و با 1تیره ها:              

 فراوانی تغییرپذیر حادث می شوند.

 ( اطوارها )بازخورد عشوه آمیز عاریه ای و تصنعی که ویژۀ پاره ای از حالات اسکیزوفرنی است(.2                      

 ( اعمال مبدل )عملی که به هدفی که به وضوح برای آن در نظر گرفته است نمی رسد، بلکه هدف دیگری جانشین آن می شود(3                     

 دیگرو( کارهای        

 : رفتاری مشمول سیر احتمالات است )روانی جدید(؛ رفتار تثبیت شده:ردۀ دوم

 راسته ها:  الف( فعالیت ها

 ( شغل و داد و ستد و امثالهم1تیره ها:                    

 ( ورزش ها و سرگرمی ها و امثالهم2                       

 ب( رویّه ها:         

 ( به جریان انداختن اطلاعات1  تیره ها:            

 ( فنون2                       

 ج( کارهای دیگر        

 رفتار براساس برنامه ریزی اجتماعی )بعضاً روانی برونی(؛ رفتار اجتماعی:ردۀ سوم: 

 راسته ها:  الف( مناسک ها و مراسم

 ب( وقت گذرانی ها            

 ج( عمل ها و ترفندها           

 د( بازی ها           
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 زیر راسته ها: الف( بازی های حرفه ای )تبادل های زاویه دار(

 ب( بازی های اجتماعی )تبادل های مضاعف(               

 ج( صمیمیت              

م، رفتار براساس برنامه ریزی در این طرح، بازی های اجتماعی ای که پیش از این مورد بحث قرار گرفت به قرار زیر رده بندی می شود: ردۀ سو

، و پایان رده بندی رفتار و قسمتی از زندگی وارسته از بازی «آخر خط»اجتماعی؛ راستۀ د، بازی ها؛ زیر راستۀ ب، بازی های اجتماعی. صمیمیت، 

     هاست. این رده بندی ممکن است مورد استفادۀ کسانی قرار گیرد که به رده بندی علاقه یا احتیاج دارند.   
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